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Alkalmazott Kénnyi-vegyes Kaldria szegény Tej-tojds mentes Glutein mentes Diabetes Rost szegény, Pépes
Kiséré nativ cukor tej,tojas mentes glutein mentes nativ cukor mentes kimélé

mentes.zsir alapanyagok alapanyagok és alapanyagok

szegény,rostduis felhaszndaldsdasdval készil] izesitGszerek a kitdlalt adag az

alapanyagok felhaszndlasaval eldirt CH tartalmazza
kockasaijt tea, kockasajt , marg. | tea, kockasajt tea méz, linco tea méz, linco kockasajt , marg. tea,kockasajt,mar | tej zsemle

tahonyaleves
tokfozelék

tahonyaleves
tokfozelék

tahonyaleves
tokfézelék

tahonyaleves
tokfézelék

tahonyaleves
tokfozelék

tahonyaleves
tokfézelék

tarhonyaleves
tokfézelék

tarhonyaleves
tokfézelék

HeFo v porkolt v porkolt sUlt virsli par v porkolt v porkolt v porkolt v porkolt d. csirke
1,3,5,6,7,9.10,12, alma alma alma alma
csemege szaldmi hamé. lapkasait, zoldség sonka, linco sonka, linco hamé, marg.,z6lds hamé, marg brokkolif6z.,d.csirke
tej, kalacs tej, kaldcs, marg tej, kockasajt tea, gyuldi, linco tea, gyulai, linco kockasajt,marg tej,kaldcs,margari | tej zsemle
toltottpaprika toltottpaprika tavaszileves tavaszileves tavaszileves tavaszileves tavaszileves tavaszileves
xepp | Purgonya burgonya hisgombéc hisgombéc hisgombéc hisgombéc hisgombéc sargarépa fézelék
szilvaspite szilvaspite parmartds, burgonya | parmartas, burgonya par.marids, burgonya | par.mdartds, burgonya| parmdrtds, burgonyq d.csirke
1,3,5,6,7,9,10,12,
turista korozott kdrozott, zoldség rakéczi. linco, rakoczi. linco, korézoft, zoldség, korozott. z6ldbabfézelék,d.csirk
sonka tea, sonka, margarin tea, sonka tea,p.kolbdsz, linco teq, p.kolbdsz, linco sonka, margarin sonka, margarin tej zsemle
gyumolcsleves gyumolcsleves gyimolcsleves gyimolcsleves gyumolcsleves gyimolcsleves gyumolcsleves gyumolcsleves
SZERD | z6ldséges rizottd z6ldséges rizotté sajtos szelet zoldséges rizottd z6ldséges rizottd zoldséges rizottd rizseshUs burgonya pire
A uborka uborka silt z6ldségek uborka uborka uborka uborka daralt
1.3.,5,6,7,9.10,12,
sajtkrém mini sajtkrém trapp sajt, zoldség sonka,linco sonka,linco sajtkrém, z6ldség sajtkrém, z6ldbors6f6z,d.csirke
tej, puffancs tej, puffancs tej, huskenyér teq, jam, linco teq, jam, linco hoskenyér tej, puffancs tej zsemle
.| karfiolleves karfiolleves karfiolleves karfiolleves karfiolleves karfiolleves csontleves csontleves
CSUTO| (gntott cs szarny rantott cs mell natur cs mell fisz cs mell csikok fisz cs mell csikok rantott cs mell rantott cs mell karfiolf6z
RT. vajas burgonya vajas burgonya maj.cékla t.burgonya t.burgonya vajas burgonya vajas burgonya dardlt csirke
cékla salata cékla salata cékla salata cékla salata uborka cékla salata
1.3,5,6,7,9.10,12,
majkrém topi madjkrém lapkasait,zéldség teq, rdkéczi, linco teq, rdkéczi, linco mdjkrém, z6ldség madjkrém 8szimartds.., dardlt
zalai teq, zalai, margarin teq, zalai teq, pdrisi, linco teq, pdrisi, linco zalai, marg teq, zalai margarin | tej zsemle
PENTEK méjgombécleves méjgombécleves mdjgombdcleves ) eré'leves, o er6’|eves, o eré’leves, o méjgombécleves er()'leves, o
turds bulocski turos bulocski lengyeles kelbimbo kelbimbo fozelek kelbimbo fozelék kelbimbo fozelék turds bulocski kelbimbo fozelek
van sodé van sodé silt csirke silt csirke silt csirke silt csirke van sodé d.csirke
1,3,5,6,7,9.10,12,
sonka szendvicstiré szendv.t0rd, z6ldség | Gyulai, linco Gyulai, linco szendv.trd,zoldség | szendvicstird almaféz.,d.csirke
hiskenyér tea,hUskenyér,marg. tea,hiskenyér sonka, linco sonka, linco hiskenyér,marg. tea,hiskeny,marg | tej zsemle
reszt.tésztaleves reszt.tésztaleves reszt.tésztaleves reszt.tésztaleves z6ldségleves reszt.tésztaleves reszt.tésztaleves reszt.tésztaleves
paraj burgonya paraj burgonya paraj burgonya paraj burgonya paraj burgonya paraj burgonya paraj burgonya parajfézelék
SzoMB {6it tojas f6tt tojdas fétt tojdas sert sUlt sert sult fétt tojas f6tt tojds d.csirke
ndpolyi ndpolyi alma alma alma alma alma
1,3,5.6.7,9.10,12,
csemege szaldmi csemege szal,marg. kockasaijt, z6ldség rdkécizi, linco rdkéczi, linco csemszal,marg.zélds | csem.szal, marg. t.dara,k.sz.
sonka tea sonka, margarin teq, sonkaq, teqa, jam,linco teq, jam,linco sonka,marg tea,sonka,margar tej zsemle
vasAgr| csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves
Nap | cilromos cs .comb citromos cs .comb citromos cs .comb sUlt cs.comb sult cs.comb sUlt cs .comb citromos cs.comb | finomfézelék
p vegyes kore p vegyes koret p vegyes zoldség p srépa+rizs p srépa-+rizs p vegyes koret p srépa+rizs d.csirke

1.3,5,6,7,9.10,12,

madjkrém topi

madjkrém

trapp. sajt, z6ldség

pulyka kolbdsz.linco,

pulyka kolbdsz.linco,

majkrém, z6ldség

majkrém

tejberizs k.sz.

Alkalmazoft, alk. kalériaszegény étrenden az ebédhez: sdszegény félbarna kenyér /Diabetes éirendben reggelire, vacsordra: rozskenyér

KénnyU-vegyes, rostszegény, kiméld, kiséré étrendben reggelire, vacsordra: sészegény fél barna kenyeret adunk ha, az étlapon nincs mds pékdru feltintetve.

Az étlap vdltoztatds jogat fenntartjuk
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